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Contexte : pourquoi s’intéresser à l’alimentation des étudiant.es ? 

►13 % des étudiant.es déclarent de ne pas avoir toujours suffisamment à manger 
(enquête de l’Observatoire National de la Vie Etudiante, 2023)

►17 % des 18-24 ans atteignent la recommandation en fruits et légumes  
(Baromètre Santé Publique France, 2021 – Deschamps 2025)

►50 % du budget alimentaire des étudiants est consacré au repas hors domicile
(Direction de la Recherche, des Etudes, de l’Evaluation et des Statistiques – Portela 2018)

►52 % des étudiantes, 31 % des étudiants ont un risque de TCA
(Tavolacci 2021 – Université de Rouen)

► Leur consommation de viande en moyenne supérieure à celle des générations plus âgées
(Tavoularis, CREDOC Consommations et Modes de Vie 2018)



Quel rôle pour les universités ? 

Lancet Planetary Health Vol 7 May 2023 

Accompagner les étudiant.es dans cette période de transition propice à l’adoption 
d’habitudes alimentaires plus favorables à la santé et plus durables



Projets tutorés : co-création d’un outil participatif

Master 1 Nutrition Humaine et Santé Publique (Université Sorbonne Paris Nord)
Projets tutorés – Année 2023-2024

 Concevoir un atelier éducatif sous la forme d’une fresque 
(Fresque de l’Alimentation Étudiante) facilitant l’appropriation 
par les étudiant.es des enjeux de leur alimentation

 Atelier collaboratif développé avec et pour les étudiant.es

Étapes de travail : 

1) Participation à titre individuel à un atelier Fresque du Climat ou Fresque de l’Alimentation

2) Définition des objectifs pédagogiques de la Fresque et conception de son déroulé

3) Réalisation d’une synthèse bibliographique sur déterminants de l’alimentation étudiante selon le cadre 
conceptuel DONE (déterminants individuels, interpersonnels, environnementaux/politiques) 

4) Créer les cartes de la Fresque et les tester auprès d’un public étudiant



Objectifs pédagogiques de la Fresque

• Faire prendre conscience des principales difficultés rencontrées par la population étudiante 
pour « bien manger » et des conséquences potentielles de l’alimentation sur la santé, la réussite 
académique et l’environnement 

• Permettre d’identifier et hiérarchiser les déterminants de l’alimentation, en tenant compte du 
caractère modifiable des déterminants et de leur impact potentiel à l’échelle de la population

• Permettre d’identifier les leviers d’action individuels et collectifs, ainsi que les acteurs susceptibles 
d’agir favorablement sur l’alimentation étudiante



Déterminants de l’alimentation - Méthodologie

Classification des déterminants 
de l’alimentation –
Cadre conceptuel DONE

Environnementaux 
et politiques

Interpersonnels

Individuels

Stok et al. The DONE framework: Creation, evaluation, and updating of an interdisciplinary, dynamic framework 2.0 of 
determinants of nutrition and eating. PLoS One 2017. https://www.uni-konstanz.de/DONE/view-interactive-data/

Caractère modifiable défini comme la possibilité 
de modifier l’influence du déterminant dans une direction favorable à la santé

Force de la relation entre chaque déterminant et le comportement alimentaire (corrélation, causalité)

Effet à l’échelle de la population qui traduit l’impact attendu d’une modification du déterminant sur lecomportement
alimentaire à l’échelle de la population



Déterminants de l’alimentation de la population étudiante

Bellicha et al. Cahiers de Nutrition et de Diététique 2025

Déterminants individuels

Déterminants interpersonnels

Déterminants environnementaux et politiques



Cartes de la Fresque – Cartes quizz (x 12)

Bellicha et al. Cahiers de Nutrition et de Diététique 2025



Cartes de la Fresque – Cartes déterminants (x 18)

Bellicha et al. Cahiers de Nutrition et de Diététique 2025



Animation de la Fresque

Bellicha et al. Cahiers de Nutrition et de Diététique 2025



Animation de la Fresque

Bellicha et al. Cahiers de Nutrition et de Diététique 2025



Publication de la méthodologie et des éléments de la Fresque

Objectif : rendre la Fresque accessible aux étudiant.es, 
enseignant.es-chercheur.es, personnels universitaires, 
associations souhaitant l’animer.

➢ Me contacter pour en savoir plus : 
a.bellicha@eren.smbh.univ-paris13.fr



Merci !

Étudiants et étudiants du Master 2 Nutrition Humaine 
et Santé Publique
Alanis Garcia, Chloé Lamblin, Elodie Fourchaud, Stéphane Irie, Esther 
Poinsenet, Intissar Miladi, Avis Japhet Kalmogho, Kalidou Kane, Mira El 
Marayati, Samuel Pereira, Talla Ndao

Lauréats d’un prix de la Région Ile-de-France 
récompensant les initiatives étudiantes pour le climat

Groupe d’experts ayant encadré leur travail : 
Caroline Méjean (MoISA, Inrae), Hélène Charreire (MoISA, Inrae), 
Lucile Marty (CSGA, Inrae), Aurélie Maurice (LEPS, USPN), Hajar El 
Karmouni (IRG, UPEC), Sandrine Péneau (EREN, USPN), 
Henri Dehove (EREN, USPN), Alice Bellicha (EREN, USPN)

BRAVO !


