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LES MAISONS FAMILIALES ET RURALES : UN
MOUVEMENT EDUCATIF SINGULIER ET INSPIRANT
AU REGARD DES ENJEUX DE TRANSFORMATION
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1937

Création de la premiere MFR a Lauzun et invention des prémices de la
formule de base des MFR : mouvement associatif familial, alternance du
travail manuel et intellectuel, vie de groupe ...

Le mouvement MFR en 2025

* 420 MFR

* 10 500 salariés

* 70 000 jeunes en formation initiale

* 25 000 personnes en formation continue

La MFR de Seyssel (74) : établissement associatif laique a taille humaine
* 20 salariés

* 150 éleves

* Sous contrat avec le ministére de 'agriculture pour les 4éme/3éme et |e Bac
Pro Service A la Personne et Animation dans les Territoires

* BTS Economie Sociale et Familiale
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Réflexion sur la pertinence du modéle éducatif MFR au regard des enjeux socio-écologiques
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Réflexion sur la pertinence du modele éducatif MFR au regard des enjeux socio-écologiques
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Décloisonner

Développer les liens sociaux via un
décloisonnement des associations et des services

Développer des « Vis ma vie »
compétences pour faire
communauté |
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Repenser les modeles de gouvernance

Se doter d’un cadrage politique et d’'un modele
économique pour la formation tout au long de la vie

Favoriser des coopérations au fonctionnement
circulaire et/ou de proximité (échelles locale
ou régionale)
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Resocialiser la formation

Renforcer des partenariats non financiers

Dynamique pédagogique
Approche compétences
Inter, pluri, trans-disciplinarité




Comment la MFR de Seyssel
forme les futurs travailleurs
soclaux a lutter contre la
fracture numerique

— MFR de Seyssel —



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

La precarite numerique : quand le
digital creuse les 1negalites

45€ 5% [ 2% 00

Abonnements Budget Frustration
numeriques numerique

— MFR de Seyssel —
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La MFR de Seyssel:
laboratoire d'inclusion
numerique

= Accompagnement

_ Formation continue

s Creation numerique

MFR

CULTIVONS LES REUSSITES

— MFR de Seyssel —

FORMATIONS PAR
ALTERNAMNCE &
APPRENTISSAGE
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Q40S : la resurrection des ordinosaures

1 Gratuit, 1éger, stable et —
personnalisable ea o

2 2 environnements : Trinity &
Plasma

3 Support de materiel ancien en
32 bits

B WEe - 852AM =
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Le travailleur social de demain:
mi-humain, mi-geek

Un professionnel capable de naviguer entre ['humain et le numérique::

) Conseiller technologique
() Protecteur numérique

(9 Utilisateur éthique de I'1A

— MFR de Seyssel —
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La technologie au
service de I'humain...

et nonlinverse!

— MFR de Seyssel —
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Pour un numerique 1inclusif et humain

Competents Humains

Engages Curieux

CULTIVONS LES REUSSITES

— MFR de Seyssel —
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La MFR de Seyssel
forme

les professionnels

du social 3.0

— MFR de Seyssel —
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Des enjeux majeurs malgré un modele fondateur présentant de nombreux atouts

robuste dans un secteur d’activité (économie sociale et solidaire) peu reconnu (service socio-

systémiques).
les éléves et collaborateurs aux enjeux de transformation écologique et sociale
profondément ancrées chez nos éleves.

au regard des enjeux de notre territoire.

Titre du document ou autre pied de page |



Des enjeux majeurs malgré un modele fondateur présentant de nombreux atouts

AUVERGNE-RHONE-ALPES

PRE-|NSCR|PT|0N ( ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT DE E\

COMPORTEMENT VERS UNE ALIMENTATION DURAB

Pré-inscription obligatoire avant [
le 03 novembre 2025
via ce formulaire

Les défis sociaux et environnementaux auxquels nous devons

faire face aujourd’hui sent multiples. Il parait indispensable de

repenser notamment nos habitudes alimentaires qui impactent
notre planéte et notre santé

WVous travaillez au quotidien avec des publics adultes dans des
projets en lien avec 'alimentation. Vous les sensibilisez mais
remarquez que cela ne suffit pas toujours pour quiils adoptent
une alimentation saine et durable 7 Vous vous sentez parfois
impuissant ?
Cette formation vous permettra de mieux cerner les enjeux
spécifiques a notre alimentation. Elle vous apportera des

= H
Possibilité de pension complete sur =

place (renseignements sur demande)

connaissances pour mieux comprendre les résistances qui
s'opérent en chacun de nous face au changement, et vous
outillera pour mieux accompagner vos publies.

OBJECTIFS PUBLIC ET

PRE-REQUIS

Professionnels accompagnant
des publics adultes (voire
famille) dans des projets en

lien avec L'alimentation : EEDD,
travailleurs du social/santé,

A lissue de la formation, vous
serez capable de
2 & 3 décembre 2025
Distinguer les différents réles
et impacts environnementaux,
sociaux et économiques de

Les MFR : un lieu de formation ouvert et accueillant !

Nous soutenir dans nos démarches de diagnostics territoriaux pour repenser
notre offre de formation (dimension santé commune)

v’ Resocialiser les formations en créant des espaces de dialogue et de débat entre

nos éléves / étudiants et/ou en créant des projets communs (mobilité douce par
exemple).

< S

l'alimentation

Identifier et distinguer les
déterminants des
comportements alimentaires

Identifier les étapes du
changement, les leviers et les
postures

Analyser vos pratiques
professionnelles et ajuster
votre accompagnement a vos
publics

14h (2 jours) en présentiel

Seyssel (74)

Elise COUTABLE

Directrice du CPIE Chablais-

Léman

animateurs socic-culturels, etc
Sans pré-requis.

Effectif : 8 4 12 stagiaires

TARIFS

900 € net par stagiaire”
(transport, hébergement et
restauration non inclus).

* Prise en charge possible par
votra OPCO. Fotmaton non
sligible au CPF

Titre du document ou autre pied de page |
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